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Johan Goossens:

1k hou ervan als
mensen eerlijk zijn’

Maak een
Jrisse start!
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UW DAK, ONZE SPECIALITEIT!

Nieuwbouw of renovatie?
Wij hebben met onze twee firma’s
de kennis in huis om elk type dak
of project uit te voeren.

Wij adviseren bij het maken van uw keuze
van materialen voor de dakbedekking

en werken met pannen, tegelpannen,
natuurleien en eternit leien.

Of het nu gaat om de integratie van
veluxramen in de dakpartij of om een
sarkingdak, wij staan u graag bij met
raad en daad. Verder kunt u bij ons
terecht voor de daktimmerwerken.

Wij cooérdineren voor u de
timmerwerken zodat u slechts één
aanspreekpunt nodig heeft voor uw
volledige dak.

Dakwerken Jennes

Albert Louisastraat 18, Kapellen | 0476 62 99 08 | info@dakwerkenjennes.be | www.dakwerkenjennes.be
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HELLEND DAK

Zowel voor nieuwbouw als renovatie adviseren wij u graag bij
de keuze van de meest optimale oplossing voor uw project.
Wij leggen het traditionele roofing plat dak, maar zijn ook
gekwalificeerd voor het plaatsen van RESITREX EPDM. Een
product dat veel langer meegaat en 30 jaar waarborg geeft
op hun productie. Wij hebben ervaring met het plaatsen van
groendaken.

Verder kunt u bij ons terecht voor het vernieuwen van uw
bestaande dakkoepel. Door de steeds strengere EPB-normen
wordt de dakisolatie een steeds belangrijker onderdeel bij het
realiseren van uw project. Wij staan ook hier onze klanten bij
met raad en daad.

NIET ELKE DAKMAN, IS EEN VAKMAN"

ONZE SPECIALITEITEN!
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ZINK- EN KOPERWERKEN



BRUISENDE/ZAKEN

Culinair
onthaasten
in Zeeland

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen,
vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe Boutique Hotel
Ter Zand. “De perfecte plek om uit te waaien en culinair
te onthaasten aan de Zeeuwse kust”, aldus operations
manager Nick Peeters.

Nick wordt meteen enthousiast als hij het
over ‘zijn’ hotel heeft. “Het is zo'n mooie
uitdaging om een hotel als dit op de kaart

te mogen zetten en te zien dat we daar

met het hele team ook bijzonder goed in
slagen”, vertelt hij. “Met Boutique Hotel Ter
Zand hebben we een uniek hotelconcept
neer weten te zetten op een unieke locatie.”
Uniek aan het concept zijn onder andere de
32 Garden Suites die zich verspreid over het
terrein bevinden. En ook de 53 kamers in
het hotel zelf vormen een goede reden om
hier vaker terug te keren. “Ze zijn sowieso

gloednieuw en van alle mogelijke gemakken
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voorzien. Doordat de kamers over drie
panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt
die je verdient.” Dat laatste lijkt overigens

niet alleen zo, het is ook daadwerkelijk het

geval volgens Nick. “ledereen die bij ons
werkt heeft oog voor onze gasten.”

Faciliteiten

Los van de luxe kamers en Garden
Suites, kunnen de gasten van Boutique
Hotel Ter Zand nog gebruikmaken

van diverse andere faciliteiten. “Zo
verhuren we fietsen voor onze gasten
waardoor ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen en ook zijn gasten (van binnen
en buiten het hotel) welkom in ons
restaurant Le Poirier waar verrassende
gerechten worden bereid met de mooiste
streekproducten.” Daarnaast kunnen

ze gebruikmaken van de wellness en de
fitness die zich op slechts tweehonderd
meter van het hotel bevinden. “Dit alles
maakt het tot het perfecte hotel voor
leisure gasten, maar ook zakelijke gasten
zijn bij ons meer dan welkom.”

~ HET PEREFCTE HOTEL

VOOR. ZOWEL

LEISURE GASTEN ALS
47 f’LUKE GASTEN

Boutique Hotel Ter Zand

Hogeweg 59, Burgh-Haamstede(NL)
Tel. +31 111-764799

Operations manager: Nick Peeters
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de verkoeling
van een duik in de zee? Belgié staat niet voor niets bekend als
waterland, dus die verkoelende duik wordt door de meeste mensen —
jong en oud — behoorlijk regelmatig genomen. Waar zouden we zijn
zonder water? Je leest er meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in ons hoofd,
maar we blikken ook vooruit naar bijzondere dingen die ons te wachten
staan. Zo lees je in het interview met Linda Verstraten meer over de
musical Checkpoint Charlie die in januari in premiéere gaat. Een musical
over de Berlijnse Muur waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht
je opzien tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw bezoekje
aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar om jou te
verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Manuela Kolkman

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
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/0 maak je een
frisse start

De koffers zijn uitgepakt, de vakantiefoto's hangen aan de muur en de wekker
gaat als vanouds in alle vroegte af; de zomervakantie zit er weer op. Sommigen

VOORZIE JE DROMEN VAN
EEN STAPPENPLAN

hebben er zin in, anderen zien er tegenop. Zo maak je een frisse start.

Het grootste deel van de werknemers voelt zich na
een paar weken welverdiende vakantie als herboren
en gaat vol nieuwe plannen aan het werk. Er zijn
echter ook genoeg mensen die niet staan te springen
om het kantoorleven weer op te pakken. Hoe start je
na de vakantie?

MAAK EEN PLAN VOOR JEZELF Vakantie wordt
door velen gezien als een moment om na te denken
over hun carriére. Ze nemen zich dan allerlei zaken
voor: na de vakantie ga ik echt minder overwerken,
meer sporten, gezonder eten, op de fiets naar mijn
werk, een volgende carrierestap maken of een
nieuwe baan zoeken. Wanneer ze eenmaal weer aan
het werk zijn, blijkt dat energieke en positieve gevoel
niet lang stand te houden. Om te voorkomen dat er
daardoor niets van je plannen terechtkomt, moet je
je dromen voorzien van een stappenplan. Formuleer
eerst met welk gedrag je je doel bereikt. Je wilt een
nieuwe baan? Dan moet je iedere week minstens
één sollicitatiebrief de deur uitdoen. Om iets vol te

houden, moet je je gedrag belonen, in plaats van
het resultaat. Vier brieven geschreven? Beloon dat
met het kopen van een boek of ga lunchen met een
vriend.

HOUD VAKANTIEGEWOONTEN VAST Wie na zijn
vakantie op kantoor moeite heeft met opstarten en
last heeft van moeheid, gebrek aan concentratie,
geirriteerdheid en somberheid, lijdt aan de
vakantieblues. Ga na wat je tijdens de vakantie leuk
vond en creéer er een plek voor in je gewone leven.
Houd het vakantiegevoel vast door na het werk te
gaan borrelen op het strand of ga tapas eten op een
knus terrasje in de stad.

DOE TWEE DAGEN NIETS Zijn nog niet alle
vakantiedagen opgesnoept, neem twee extra dagen
op en doe niets. Meerdere korte vakanties in plaats
van een lange, kan ook een positief effect hebben
op de vakantieblues. Plan alvast een nieuwe trip om
naar uit te kijken.

Wil jij ook een frisse start maken? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

Doet de lichtste aanraking van je tandvlees al pijn? Of bloedt het
tildens het poetsen? Dan is de kans groot dat je ontstoken tandvlees
hebt. Ontstoken tandvlees is een signaal dat het tandvlees in slechte

W%@—-& L.

conditie verkeert. Wees gerust. Het is geen reden voor acute paniek, CDC op Feedback
maar wél een reden om actie te ondernemen. Gezond tandvlees is de Company meer dan
basis van een gezond gebit. Dus ontzettend belangrijk! 5000 reviews heeft

Ontstoken tandvlees?

Kom altijd in actie!

Gingivitis

Een beginnende tandvleesontsteking wordt gingivitis
genoemd. Dit is normaal gesproken door dagelijkse,
goede reiniging met elektrisch poetsen en het gebruik van
tandenstokers, ragers en/of flosdraad tussen de tanden en
kiezen te voorkomen.

Ontstoken tandvlees voorkomen

Om je tandvlees gezond te houden, is goede mondhygiéne
erg belangrijk. De oorzaak van ontstoken tandvlees
is meestal onvoldoende mondhygiéne, bijvoorbeeld
door het verkeerd of zelfs laks omgaan met
tandenpoetsen. Wij raden je aan om je gebit
tweemaal per dag te poetsen, minstens een
half uur na de maaltijd en voor het slapen
gaan. Het liefst met een zachte elektrische
tandenborstel. Ook de reiniging met
tandenstokers, ragers of flossdraad is
dagelijks nodig om tussen de tanden te
reinigen.

Het is heel belangrijk om minimaal
twee keer per jaar naar de tandarts
en/of mondhygiénist te gaan. Zeker

met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

als je al last hebt van ontstoken tandvlees. De tandarts

of mondhygiénist doet een grondige reiniging om al het
tandsteen of tandplak te verwijderen, ook net onder het
tandvlees.

Parodontitis

Verwaarloos je ontstoken tandvlees (gingivitis), dan kan de
ontsteking ernstiger worden en overgaan in parodontitis.
Deze vergevorderde tandvleesontsteking gaat dan verder
onder het tandvlees en kan het kaakbot aantasten. Gevolg
hiervan is terugtrekkend tandvlees en tanden of kiezen

die los komen te staan. De bacterién die parodontitis
veroorzaken, zijn bovendien gevaarlijk voor je algehele
gezondheid. Je slikt ze namelijk door. Ze belanden in je
maag en worden opgenomen in het bloed, waarna ze, onder
andere, hart- en vaatziekten, beroerte of een vroeggeboorte
kunnen veroorzaken. Blijf er dus niet mee rondlopen!

De tandarts of mondhygiénist weet het beste wat je kunt
doen om ontstoken tandvlees te genezen. En daarnaast
bespaar je hoge tandartskosten. Preventie is goedkoper dan
genezing!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We geven
daarom graag een aantal verzorgingstips mee om een
uitgedroogde huid te verhelpen. Je kan bij ons een
gratis huidanalyse boeken om je huid professioneel
te laten analyseren.

Kom langs bij EsthetiQ
tijdens de OPENDEURDAG
zaterdag 1 oktober 10:00 - 16:00 uur

Wij verwelkomen iedereen

met een hapje en een drankje.

Voor meer info bel 0032 (0)3 296 82 60
of ga naar de website!

www.esthetil.be

Ook deze maa

weer enkele Bruis
samengesteld voo
lezers. Neem een kij
www.belgiebruist.nl/

lezersacties en profite

van mooie kortingen b
bruisende onderneme

esthetiQ

FXPIRT IN SCHOONMIID
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UNION - FLOW OLD RED | &3
Fashionable arriveren [El:e5
bij de vrijmibo of
superchique naar die
nieuwe koffietent om
de hoek? Met de Union
Flow cruise je soepel
door de stad. Met deze
lichtgewicht,
aluminium fiets steel
jij gegarandeerd de
show!
www.union.nl

nazomer @ -

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op ambachtelijke wijze?
Ben je op zoek naar quality time met vriendinnen, zussen, met collega’s,...
Heb je nood aan me-time? Neem dan snel een kijkje op de
website en ontdek de verschillende
workshops lederbewerking.

www.artistiki.be

LiviN ROooMm 121

A OWAY OF LIVIkG | —_—

Kom thuis in jouw droomwoning.
Creéer een persoonlijk stukje paradijs
met de unieke meubelstukken van
Livin Room 121. De combinaties van
kleuren en materialen zorgen

voor een zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek
de hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.
www.livinroom121.be

SHOPPING/NEWS

Overzichtelijk opbergen van 54 paar
schoenen met dit extra grote en afsluithare
schoenenrek oftewel schoenenkast.

Licht maar stevig schoenenrek XXL, bestaande
uit metalen buizen met kunststof verbindings-
stukken en een hoes van een hoogwaardige
ademende stof met een dubbele ritssluiting.
Eenvoudig te monteren en te demonteren door de
verbindingsstukken in elkaar te steken en weer
uit elkaar te halen.

De afmetingen van dit uiterst handige en
voordelige rek zijn: hoog 160 cm x breed
100 cm x diep 28 cm, de kleur is zwart.

e
wnllafad -
poreporem

> midl VAN

~='mde  NUVOOR

€49.95

35 4 ss € 39,95
e

www.kastaccessoires.nl
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KENWOOD
—MULTIPRO GO

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te staan. De

nieuwe Kenwood MultiPro GO maakt
dit gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.

www.kenwoodworld.com/nl-nl

Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan en hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op

de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



LPossie en vokkennis

Uw reemuwerk sen vervanging toe'’r

Aard van onze werken

- Binnenschrijnwerk, maatkasten, dressings, trappen,
binnendeuren, vioeren,...

- Ramen en deuren in aluminium, hout en pvc,
vervangen van enkel naar dubbel glas,
herstellingswerken, rolluiken en zonneweringen,...

- Buitenschrijnwerk, terras- en
gevelbekledingen, carports,...

Waarom exact voor ons kiezen?

- Meewerkend zaakvoerder

- Ontwerp en realisatie naar de wensen van de klant
- Vlotte communicatie en stiptheid

- Enkel kwaliteitsvolle en duurzame producten

- Klant is koning!

. VACATURE
ALGEMEEN SCHRIJNWERK EN BOUW!

Wij werven aan! i
Full- /partt|me, loondienst of fop
- zelfstandige basis.
Enige ervarlrlg_\,/_e_r,e.tsi.m-de-bouw.
- Aantrekkelijk loon
~ Meer info via onze website of
~ info@vannunenwoodart.com

REYNAERS

INSTALLER

Neem nu contact op voor meer info en een vrijblijvende
afspraak via 0484-745880 of onze website!

Op zoek naar een vertrouwde
partner voor uw schrijnwerk?

VAN NUNEN

OODAR]

SCHRUNWERK | RAMEN | DEUREN l

Dan ben je bij ons aan het juiste
adres. Graag meer informatie?
Neem dan zeker contact met ons
op voor een vrijblijvende afspraak.

Ertbrandstraat 107, Kapellen | 0484-745880 | vannunenwoodart@gmail.com | www.vannunenwoodart.com
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De kolibrie wordt ook wel de helikopter
onder de vogels genoemd omdat deze vogelso 1! \)

stil kan ‘hangen’in de lucht. ~
13% van de hoogopgeleiden A
bezoekt een alternatieve genezer :
zonder bewijs dat het werkt. ¢ 5
Kleine kinderen hebben vooral VeSS
slaap nodig om hun brein te Iaterl <
Vrouwen met rode truitjes kunnen ‘“. ¢ i ;! |
rekenen op MeEEr aanbldde
dan dames gehuld in blauw. Vrouwen .M“" ;
LS hun man een stukje langer |S¥L If
Het meest gebruikte Wachtwoord a IS '_ﬁ -.
123456. De helft van de Belgen -+ TR,
verandert zijn wachtwoord nooit.
Door je iets In te beelden kun j je

daadwerkelijk beter worden in een taak.
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SNEL EN ZORGELOOS

VERHUIZEN?

Verhuizingen Meys zag 75 jaar geleden het levenslicht. Inmiddels staat alweer de
derde generatie aan het roer in de persoon van broers Erik en Patrick Meys, die het
vak met de paplepel ingegoten kregen. “Na al die tijd hebben we nog steeds plezier

in datgene wat we doen. We doen ons best om onze klanten tijdens de verhuizing

zo veel mogelijk te ontzorgen.”

LR N
XXXX
Verhuizingen
Meys (i

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03653 22 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Beide broers vullen elkaar qua capaciteit perfect
aan; Erik is sterk in het administratieve gedeelte,
terwijl Patrick de praktische kant voor zijn rekening
neemt. “Omdat het bedrijf, gestart door onze
grootouders, al zo lang bestaat, weten we als geen
ander wat er allemaal bij een verhuizing komt
kijken. Die ervaring benutten we graag om alles tot
in de puntjes te regelen, voor zowel bedrijven als
particulieren.”

Persoonlijk en vertrouwd

“We gaan altijd eerst ter plekke kijken om de situatie
goed te beoordelen. We nemen de tijd om door het
huis te lopen en je wensen te bespreken, waarna
we een duidelijke offerte opstellen.” Verhuizingen
Meys draagt desgewenst niet alleen zorg voor het

BRUISENDE/TOPPER

vervoer van je spullen. “We kunnen in principe alles
uit handen nemen. Denk aan het demonteren en
monteren van je meubels, het in- en uitpakken van
je spullen, het aansluiten van lampen en televisie in
je nieuwe woning en het afvoeren van afval.”

Bijna alles is mogelijk

Ook het verhuizen van speciale goederen als
piano’s en biljarttafels is geen enkel probleem.
Meubelbewaring behoort bij Verhuizingen Meys
eveneens tot de mogelijkheden. “Als je wacht op de
oplevering van je nieuwe woning is het bijvoorbeeld
fijn om je meubels tijdelijk op te slaan. We denken
sowieso actief met je mee. Hoe lastig een situatie
ook lijkt, met wat creativiteit vinden we er wel een
oplossing voor!” >

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE Rl
OOK MET OPSLAG /

Ssa -




BRUISENDE/TOPPER

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Bij de werkzaamheden voor hun bedrijf Verhuizingen Meys merkten de broers
Erik en Patrick Meys dat er een grote behoefte was aan opslagruimte. Ze grepen hun
kans en richtten Topstorage op. Anno 2020 hebben zij de beschikking over maar
liefst 9.000 m? aan selfstorage ruimtes die bedrijven en particulieren voor korte
of langere tijd kunnen huren.

VERHUIZEN OF OPSLAAN
PERSOONLIJKE SERVICE
STAAT ALTIJD VOOROP!

a’—-->

“De redenen om een selfstorage ruimte in gebruik
te nemen, zijn heel verschillend. Sommige mensen
hebben opslag nodig voor seizoensgebonden spullen
als ski's en surfplanken, anderen zoeken een plek
voor meubels waar ze geen afstand van kunnen
doen. Het is gewoon prettig om een extra schuur
of kelder tot je beschikking te hebben. We hebben
ook klanten die hier hun pakketten laten bezorgen.
Die halen ze dan op een later moment op. Het is
tevens mogelijk om pakketten vanaf je unit te laten
vertrekken. Wij zorgen ervoor dat de koeriersdienst
deze in ontvangst kan nemen.”

Groot en klein

De units zijn beschikbaar in verschillende formaten;
van 1 tot 200 m?. Uiteraard zijn ze schoon en goed
beveiligd middels een toegangs-controlesysteem en
camerabeveiliging. Je kunt er 7 dagen per week, van
6.00 tot 23.00 uur, terecht. “Van tevoren kun je een
kijkje komen nemen bij de units. In overleg kijken we
wat je nodig hebt. Blijkt een grotere unit uiteindelijk
toch meer geschikt te zijn, dan regelen we dat
gewoon. We geven ook advies hoe je je spullen het
beste kunt stapelen, zodat je de beschikbare ruimte
optimaal benut.”

Persoonlijke service

Het moge duidelijk zijn: persoonlijke service staat
bij Topstorage voorop. “We kennen dan ook bijna al
onze klanten bij naam. Heb je geen tijd of zin om
zelf je spullen vanuit je unit naar huis te vervoeren?
Omdat we ook een verhuisbedrijf hebben, is ook dat
70 gepiept!”

Lage Kaart 460 2930 Brasschaat | 03 651 3030 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be

TOPSTORAGE




FILMPJE KIJKEN BIVEN/BUITEN
/e ZI N er weer! SPEAK NO EVIL

S [ [[ AGJE UIT | roerscon e e e oo
G E N T F EST |VA I_ bevrignd. Het klikt zelff 70 goed dat ze

besluiten om elkaar na de vakantie nog een
VAN VLAAN D ER EN keer op te zoeken. Het duurt echter niet
lang voordat de retnie uit de hand begint te
lopen, als blijkt dat de Nederlanders zich
op vakantie anders voordeden dan ze in
hun eigen omgeving werkelijk zijn. Het
Deense gezin bevindt zich in een benarde
situatie in een huis van mensen waar ze
zich volledig in hebben vergist en waarvan
ze wensten dat ze er nooit binnen waren
gestapt... SPEAK NO EVIL is vanaf 14
september te zien in de bioscoop.

Gent Festival van Vlaanderen is een
internationaal muziekfestival dat
kiest voor kwalitatief klassiek in
haar puurste vorm, maar ook de
grenzen van klassiek opzoekt met
tal van creatieve formats. Zo is er

Odegantd,Fhettljae‘arl(ijjktsle St,atrtSChOt,d Charlie ziet eruit als een doorsnee scholier,
van sent Festival, dat Is ullgegroel —~ maar hij draagt een zware last. Zijn moeder
toteen aqgmbenemend en BT E P II E N kwam om bij een auto-ongeluk en door het
avontuurlijk sta.dsfee§t. Jaarlijks verdriet greep zijn vader naar de fles.

trekt Gent Festival ruim 50.000 Wanneer Charlie zeventien is, ontmoet hij de
bezoekers met een gedurfd hond Radar en zijn baas Howard Bowditch,

programma van klassiek en een kluizenaar die op de top van een hoge
wereldmuziek tot jazz. Jong e il heuvel woont, met een mysterieuze
aanstormend talent en wereldbe- o g afgesloten schuur in de achtertuin. Charlie
roemde artiesten delen hun passie doet Klusjes voor meneer Bowditch en

en virtuositeit met zowel de R S verliest zijn hart aan Radar. Als Bowditch
melomaan als de prille muziekont- sterft, laat hij Charlie een cassettebandije na
dekker. Dit jaar staan er van 10 tot v Pifress B met een verhaal dat niemand ooit zou

en met 30 september maar liefst 1 | ALL geloven: in de schuur zit een poort naar een
180 concerten op het programma : andere wereld verborgen... FAIRY TALE van
waar ruim 1.500 (inter)nationale 3 ol Stephen King is vanaf 6 september

artiesten aan meewerken. verkrijgbaar.
www.gentfestival.be




GEDRAGEN DOUR HET “BLOG/FAJAHLOURENS
UNIVERSUM

Zie jij wel eens dubbele getallen? Als
spiriwiri geloof ik dat dit signalen zijn van
onze beschermers uit een andere
dimensie.

Als ik een dubbel getal zie, zoek ik snel

de betekenis op. Ik voel me omringd door
beschermers en gidsen die mij helpen in het N
aardse bestaan. Ook via engelenkaarten en dromen
krijg ik antwoorden op eerder gestelde vragen.
Soms zeggen de getallen dat je de beschermers om
hulp mag vragen. Of dat ze je hulpvraag hebben gehoord
en ermee bezig zijn. De getallen stimuleren mij en geven aan
dat ik op de juiste weg zit. Zo ga ik in mijn kracht staan.

Ik voel me gedragen door het universum en alle wezens die
daarbij horen. |k ben zo dankbaar om te voelen dat ik niet
alles alleen hoef te doen. MKBM groeit steeds meer uit
tot een bedrijf dat mensen in hun kracht zet. Het begon
met een Killer Planner vol zelfhulpoefeningen. Toen
een online Feel Good Training waarin ik jullie help om
bewuster, positiever en succesvoller te worden en nu
een nieuwe website met motivatievideo's. Wil je meer
weten? Ga naar de Mykillerbodymotivation website.

Grappig, nu ik deze blog schrijf, zie ik het getal 14:44. Ik Voltweg ZC-.-
ga even de betekenis opzoeken! 1631 SR

. . Hoogerheide (NL)
Liefs, Fajah

+31(0)6 41 00 65 75
mango-meubeltrends.com

MYKILLERBODYMOTIVATION

Geniet van
het zonnetje met

Gemaakt van acaciahout

wat zorgt voor een warme

uitstraling.

Loungeset

LUXE

€ 50,— korting met de
kortingscode: BRUISTS0
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MANGO

MEUBELTRENDS

Loungeset

SCAN DE QR-CODE
MET JE TELEFOON



Dé haard
VOOI |JOUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
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THEATER.NL

Johan Goossens:

'Ik hou ervan als mensen
eerlijk zijn'
Cabaretier Johan Goossens is goudeerlijk in zijn nieuwste show Kleine Pijntjes. Het

lukt hem om alle facetten van een mensenleven erin te verwerken; van mantelzorg en
onderwijs tot vrijwilligerswerk en seks.

“Het is een mooie show, waarin het leven in de
volle breedte voorbijkomt. Het is eigenlijk ook heel
onnatuurlijk om het over één onderwerp te hebben,
want alles wat je doet bestaat naast elkaar. Dat
komt hier mooi terug.”, aldus Goossens.

PERSOONLIJK De cabaretier blijfft in al zijn
voorstellingen dicht bij zichzelf. “lk verzin bijna
niets, maar geef altijd een draai aan wat ik
meemaak.” Absurdistisch theater is dan ook niets
voor hem. “lk vind het leuk dat het realistisch is en
dat mensen het kunnen herkennen. Ik hou ervan
als mensen eerlijk zijn.”

OPENHEID OP HET PODIUM Goossens noemt die
eerlijkheid zelfs de taak van kunstenaars. “Het is
ons werk om op het podium te laten zien hoe je het
leven ervaart. We kunnen daar soms eerlijker over

zijn dan mensen met een andere baan. Een docent
kan bijvoorbeeld niet zomaar alles zeggen. Als
cabaretier kun je makkelijker de randjes opzoeken.
Dat is ook de meerwaarde van een theatershow.”

KIEZEN WAT JE WEL EN NIET VERTELT “Ik heb
in coronatijd gemantelzorgd voor mijn vader. Bij het
maken van de voorstelling liep ik er voor het eerst
tegenaan dat ik dacht: sommige dingen uit deze
periode wil ik voor mezelf houden. Maar ook dat
past bij ouder worden, je gaat andere keuzes
maken. Dat is dus een groot verschil met mijn
vorige voorstelling over seks, waarin ik werkelijk
alles vertelde.”

Johan Goossens treedt vanaf september weer op
met Kleine Pijntjes. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Meer dan 50 jaar aandacht voor

ambacht en perfectie

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kleinood
verdient dan ook de aandacht die zo'n bijzonder moment vereist. Bij ons krijgt elk stuk
— of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat herstellen of wil aanpassen —
de aandacht van ons handwerk en maatwerk. Dat is wat ons fier maakt over ons
ambacht en dat is de garantie die u krijgt.

Perfectie, dat blijven wij nastreven. Na 50 jaar testen
en steeds verder verfijnen van onze procedés en
materiaalkeuzes weten wij hoe uw perfecte juweel
eruit ziet. In goud of zilver, eenvoudig in design of
tijdloos: wij zetten de beste kwaliteit voorop. Daar mag
u op rekenen.

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij
voorop in alles wat we doen. Daarom behandelen
wij uw juwelen met zorg, toewijding en ambacht.
Meer dan 50 jaar ervaring garandeert steeds betere
procedés en de juiste materiaalkeuze. We praten
samen over het design dat bij u past. En ook
na aankoop kan u bij ons terecht voor advies
en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst
naar uw verhaal. Ook met uw oud goud kunt u
trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot een
nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze
uit ons uitgebreide assortiment aan juwelen.

Uw juwelen krijgen bij
ons een nieuw leven: we
beslissen samen over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk
en herstellen zelfs
klokken (maak hiervoor
een afspraak met de
klokkenmaker).

.
ik

3
JPNTLER GOUDSMID* 9 G FELONKEMNMARER EUNSTGALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Met de juiste thuishulp
prettig thuiswonen .

Dit is mogelijk met hulp in huis van Thuishulp
Senior Solutions. Geen enkele hulp is dezelfde

en de verhalen van mensen zijn heel persoonlijk.
Juist daarom zetten wij ons in op persoonlijke hulp
voor iedereen.

Met een kennismakingsgesprek zorgen wij ervoor dat wij dit

kunnen aanbieden met de juiste thuishulp voor uw noden.

Een gerust gevoel dankzij Thuishulp Senior Solutions.

« Een vaste codrdinator bij u in de buurt die uw vragen
graag beantwoordt

* Een kennismakingsgesprek om uw hulpvraag te bekijken

« Persoonlijk en betrouwbaar advies en begeleiding

© Uw vaste thuishulp is inzetbaar, van zodra u eraan toe
bent

© Betaalbare en maandelijks opzegbare overeenkomst

Onze thuishulpen doen voor u wat u niet meer (alleen) kan
of wil.

o e W] * Poetsen
Y  Wassen en strijken
J ¢ Boodschappen doen

* Naar de markt gaan

e Een uitstapje doen

¢ Naar een belangrijke
afspraak gaan

Voor meer informatie kunt u ons vrijblijvend bellen of mailen.
03 288 82 09 of 0492 722 240 vanaf heden heten wij
info@seniorsolutions.be Thuishulp
www.seniorsolutions.be Senior .Sd"uﬂmu vaw Senior Solutions.

Uw nieuwe favoriete winkel in Brasschaat.

Wij verkopen originele kleding en exclusieve accessoires.
Zoekt u iets origineel voor uzelf of een cadeautje voor
iemand dierbaar? Spring zeker even binnen!

Bredabaan 507a,
2930 Brasschaat
Facebook.com/artofsence

info@artofsence.be
03 455 64 10
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VERZORGING GOLD

ALTIJD EEN YOGASTIJL
DIE BlJ JOU PAST!

Op zoek naar manieren om te ontspannen en gezond
te blijven? Dan is yoga misschien iets voor jou! Voorbij
de waan van de dag — even onthaasten. Laat de
spanning van je afglijden en versoepel je lichaam.

NA DE ZOMER @

Je haren kunnen na de zomer wel wat extra
voeding gebruiken.
Ons intens herstellend duo maakt je haren
weer glanzend en voedt ze.

Op onze nieuwe locatie bij Praktijk Moyson,

waar ook een chiropractor en acupuncturist is
gevestigd, geef ik yogalessen. Het pand heeft een
mooie lichte zaal met een grote tuin, ideaal om
geheel zen aan de les te beginnen. Verschillende
yogastijlen bied ik aan, voor zowel beginnende als
gevorderden. Mijn specialisatie is rugyoga wat jouw
houding in het alledaagse leven bevordert.

ONTVANG DIT
DUO NU AAN

- -€10

KORTING

*12 ochtendlessen met een maximum van 12 personen per les
*Alle materiaal gratis ter beschikking

LESSENAANBOD D/STRESS YOGA
YIN YOGA Een combinatie van zachte hatha yoga en
zachte Yin yoga. Stress is een veel voorkomend L
YOGALATES kenmerk van ons dagelijks leven. Repair Shampoo
Het is bewezen dat yoga de effecten van en Repair Conditioner
HATHA YOGA stress op het lichaam vermindert. Je leert
jezelf kennen op je mat, de bewustwording
RUGYOGA van hoe je ademt (en dus hoe je leeft) HAARTOOI KUYLEN

Hoevensebaan 73
2950 Kapellen
03 665 09 49

www.haartooikuylen.be

en de bewustwording van je lichaam

D/STRESS YOGA (spierspanningen) neem je mee in het
dagelijks leven.

SOFT FLOW YOGA 2SI : . ;
- . “ia

Kapelsesteenweg 272, Brasschaat | deyogastudiobrasschaat@gmail.com | www.deyogastudio.be




Lemmens

Gerust, thuis

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17

Ik wil gewoon dat ie het doet!

f:ﬂ;gti?n;:;::::tﬁr Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. , Voor particulieren (incl. btw)

; e tijdelijke bestanden verwijderen

e bureaublad opruimen

¢ programmalijst opschonen

e opstartprogramma’s nalopen

e opstartservice nalopen

e volledige virusscan

® malware scan

e drivers nalopen

e Windows updates (geen upgrades) “
e koelers proper maken

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be



Van Mossel UseD caRs

I
www.vanmossel.be
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Van Mossel

LOOKING/G00D

leur

beinvloedt je stenmmang

Chromotherapie, kleurentherapie, gebruikt kleuren om je energiebalans te bepalen.
Kleuren werken namelijk heel stimulerend en kalmerend op de geest. Elke kleur heeft een
specifieke werking. Dit merk je ook wanneer je een bepaalde kleur in je interieur gebruikt.

GEEL maakt mensen vrolijk en alert. Het helpt bij
hoofdpijnen, stembandproblemen en longproblemen
omdat het invioed heeft op je zenuwen en ademhaling.
Het heeft ook een positief effect op de huid!

ROOD werkt stimulerend, het straalt wilskracht uit. Het
beinvloedt de bloedsomloop en celvernieuwing. Het helpt
bij spierspanning, infecties, stress en wondjes.

GROENE kleuren helpen tegen stress en vermoeidheid
omdat ze voor ontspanning, emotioneel evenwicht en
stabiliteit zorgen. Een gevolg daarvan is het positieve
effect op de maag, darmen en blaas. Het wordt gebruikt
bij bloedarmoede, duizeligheid en koorts.
PAARS/VIOLET heeft een positief effect op het
afweersysteem, lymfesysteem en de milt. Het wordt
ingezet bij mensen met een eetprobleem om de eetlust te
remmen.

BLAUW wordt ingezet bij chronische aandoeningen,
zoals jicht en reuma. Het remt ontstekingen en koorts en
brengt je stofwisseling en darmactiviteit in balans. Ook
heeft het een positief effect bij slaapproblemen en angst.

Op basis van chromotherapie zijn er ook brillen
ontworpen met allerlei kleurenfilters, waardoor jij de
wereld bijvoorbeeld door een roze bril ziet. Dit kan je
stemming (positief) beinvioeden!



Organiseer je een trouwfeest, communie, receptie,
teambuilding of jubileum? Wil jij graag een BBQ-feest
organiseren? Wij zorgen met plezier voor heerlijk
verse stukjes vlees én een perfecte bereiding. Want
een barbecue is meer dan gewoon vlees op een
rooster leggen.

Maar we zorgen niet alleen voor vlees uit eigen
atelier: we voorzien ook een rijkelijk buffet met
groenten, salades, pasta’s, sausjes en brood. En als
je dit wil zorgen we ook voor borden en bestek voor
ieder op de BBQ. Zo kunnen de gasten op je BBQ-
feest zonder zorgen lekker genieten.

ONTDEK ONZE DRIE El'ﬁ'-

I-..'l'-'!
| lﬁ 1

BBQ-FORMULES :
O a s

Kijk online voor meer informatie,
de prijzen en beschikbaarheid.

Slagerij De Laet | Ekeren

Dorpstraat 22, Ekeren
+32 3 541 1437
ekeren@slagerijdelaet.be

Slagerij De Laet | Stabroek Ma, Di, Wo en Vrij: | VOLS
08.00-12.30en | NSO

Dorpsstraat 52, Stabroek 13.15-18.00 o T
+32 3 344 06 07 Za: | % ?
07.30-17.00

stabroek@slagerijdelaet.be
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DIsl kracht
Z1aR perfectie

“Colebrants is een jong bedrijf in
Wuustwezel, gespecialiseerd in
schrijnwerk en interieur, kleine
dakwerken en in de algemene
renovatie van uw huis. De zaak
is gestart in april 2018 door mij
Jitse Colebrants, maar de weg
ernaartoe begon al een jaar
eerder, op 1 oktober 2017. Toen
startte ik er mee in bijberoep,
door mijn passie voor schrijnwerk.
Al snel kreeg ik het werk niet
meer rond en begon ik mijn
eigen zaak. Bij elke job die ik
doe, is de afwerking het grootste
aandachtspunt, daarom ook de
slogan: ‘De kracht van perfectie’”

Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief
in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor
al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en
voor de totaalrenovatie van uw huis.

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar
kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een
zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het
beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst
tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden
ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog
voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze
droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag
te realiseren.

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van
realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer
informatie over de diensten die wij aanbieden?

Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be
of vraag een gratis en vrijblijvende offerte aan.

MO LEBRANTS

/ +32 (0)475962859 | info@colebrants.be

" www.colebrants.be | ﬂcolebrants
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Naast ons grote gamma aan
losse thee hebben we nu ook
koffie in de aanbieding, zowel
gemalen als koffiebonen!

4 verschillende smaken,
van classic over espresso
naar ltalian blend, maar ook
decafeine.

Koffie-accessoires staan ook
uitgestald in onze winkel en op
onze webshop !

Dorpsstraat 154
2940 Stabroek, Belgié
teekompleet@gmail.com
www.teekompleet.be
0032-495126473 10032-476908600

Neem even een kijkje op
onze website of kom langs
in onze winkel!

B

¥

ANTI-AGING BEHANDELINGEN
MICRO-NEEDLING
MICRO-DERMABRASIE

2 ¢8 chimyr BABOR

Nieuw! Voetreflexologie

Voetreflextherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin niet
alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt aangepakt. 1.3
Bij voetreflexologie gaan we ervan uit dat door het lichaam energiebanen
lopen, die onder andere eindigen in de voeten. Door impulsen te geven

SUPERBOOST op verschillende reflexzones vindt er een stimulerende werking plaats
waardoor de zelfhelende kracht van het lichaam geactiveerd wordt.
IKARI Meer info over al onze behandelingen vind je op
www.chamyr.be.
SOPRANO ICE LASER y

DERMAPLANING

Nieuwdreef 2, 2170 Merksem | 0468 463 821 | www.chamyr.be | & chamyr | @ chamyr_babor

Fitlife

DOE MEE AANDE )|

BUSY BUT FIT.
CHALLENGE

Op 26 september lanceer ik mijn Busy But Fit-
challenge! Met dit programma help ik drukbezette
ouders in twaalf weken tussen de 3 kg a 8 kg (of
zelfs meer) af te vallen en ook deze eraf te houden.

Lt A

\
inlife

Wy

N\ .

Omdat ik het programma toch nog verder wil
finetunen zal je uitzonderlijk kunnen genieten
van een mooie korting.

Enkel en alleen de eerste 7 deelnemers
kunnen genieten van een

KORTING VAN 30%.

Voor dit online programma ben ik op zoek naar vijftien

personen die aan de volgende voorwaarden voldoen :

e Je hebt ruimte en ambitie om twaalf weken minstens drie
uur per week te spenderen aan jezelf.

e Je wilt die overtollige kilo’s N De volgende deelnemers zullen de volledige
verliezen op een gezonde som betalen. Wil jij tegen de feestdagen in
manier. shape zijn? Voldoe jij aan één of meer van

e Je leert praktische deze voorwaarden? Contacteer ons via www.
handvaten en tools om je
doelen te behalen ente
behouden.

fitlifekapellen.com of 0494262688 en ik
bezorg je geheel vrijblijvend meer info.

Krekelberg 93 d, Hoevenen | 0494262688 | fitlifekapellen@gmail.com | www.fitlifekapellen.com
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Ervaar een Teambuilding op

maat in de Ardennen!

The place to be voor:

Fotoshoots — Bedrijven — Kook Expériences — Wandel
Expériences — Photo Expériences — Culinair verblijf —
Bushcraft — Fun — Natuur - Streekproducten...
Contacteer ons met jouw wensen en wij zorgen voor
een onbezorgd team event!

Barry en Rolf

Aisne 17, 6941 Durbuy

0032 (0)486/78.88.30
barry@arduennaexperience.be ﬁi
www.arduennaexperience.be

r
"ARE
" AT
TR Bel MR
s U LT
Wij verschillende rondes hapjes met
bijpassende speciaal bieren en wijntjes serveren
tijdens de high beer & high wine.
= -

Houd social media in de gaten en ontdek waar u

allemaal van kunt genieten, onder andere op ons

gezellige terras.

Putsesteenweg 173, 2920
Kalmthout

+32 (0)3 295 00 50
www.brasseriedekar.com

Wat doet Care Lumi Coat ?

De producten van Lumi Coat zijn geschikt voor alle haartypen, maar de Shine Spray
het meest voor fijn tot medium haar en de Supreme Cream is het meest geschikt voor
normaal tot dik, ruw krullend haar.

SUPRIME CREAM
CEEME SUPREME

Herkr 33000

Kapelsesteenweg 310, Brasschaat | 03225 11 13 |

Waarom werkt de Shine Spray?
Deze nieuwe formule zorgt voor
een gewichtsloze verzorging en
een prachtige glans. Het creéert
een beschermende laag om het
haar. Zo wordt uw haar beschermd
tegen verdere beschadiging.

Hoe de Shine Spray te gebruiken?
Spray de Lumi Coat op gewassen,
vochtig haar. Activeer de formule
met behulp van een warmte tool.
Style het haar zoals gewenst. Het
resultaat? Glad, zijdezacht haar
met een schitterende glans die
minstens drie wasbeurten blijft.

Waarom werkt de Supreme
Cream?

De Supreme Cream maakt het
haar gezonder. De creme maakt

het haar twee keer zo glad en
91% gezonder. Het beschermt
het haar tot 230°C dankzij de
hitte geactiveerde haar sealer.
Het geeft je haar een mooie en
natuurlijke glans. Met vegan
formule.

Hoe de Supreme Cream te
gebruiken?

Breng de créme aan op vochtig
haar vanaf halverwege tot in

de punten. Féhn het haar om
de Fiber Sealing Technology te
activeren. Style je haar zoals
gewenst.

THE ART OF HAIRDESIGN FOR MEN AND WOMEN

Volg ons op:

Salon.luxx

Salon luxx



‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. vergeten. Dompel
je onder in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de
echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTREACTI

TOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

KBAAR:

NU EEN UNIE

een combiticket voor de Efteling en

@ftehing

SCHI
K PRODUCS o Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 00OG MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek in Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit aan kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

Franse ovenschotel
met aardappel

Deze Franse ovenschotel is een gerecht dat over de hele wereld wordt gegeten.
Beter comfortvoedsel dan dit gerecht met aardappelen die zijn gedrenkt
in met knoflook doordrenkte room en vervolgens langzaam zijn gekookt

tot smeltende perfectie bestaat eigenlijk niet.

6 PERSONEN - 10 MINUTEN (+ 95 MIN. KOKEN)

INGREDIENTEN

1 kilo aardappelen

5 kopjes volle melk

2 teentjes knoflook

1 1/2 kopjes slagroom

1 1/2 kopjes creme fraiche
1 tl zout

1/4 tl gemalen zwarte peper
versgeraspte nootmuskaat
2 el ongezouten boter

2/3 kopje geraspte kaas

BEREIDING

Schil de aardappelen en snijd ze in plakjes van 6 mm dik. Breng in een grote pan
op middelhoog vuur de aardappelen, melk en knoflook zachtjes aan de kook. Af
en toe de aardappelen zachtjes roeren en pas het vuur zo nodig aan om het
behouden. Kook tot de aardappelen net gaar zijn, dit duurt ongeveer 15 minuten.
Pas op dat ze niet te gaar worden, want ze moeten hun vorm behouden om in de
pan te kunnen worden gelegd. Verwarm de oven voor op 180 graden.

Doe de aardappelen in een kom en zorg ervoor dat de plakjes niet breken. Giet de
melk uit de pan. Voeg de slagroom, creme fraiche, zout, peper en nootmuskaat toe
aan de pan en klop om te combineren. Doe de aardappelen voorzichtig terug in de
pan.

Verwarm het aardappel-roommengsel tot het nauwelijks kookt (een paar bubbels
zijn prima, maar niet meer) gedurende 10 tot 15 minuten tot de aardappelen heel
zacht zijn, maar niet uit elkaar vallen. Beboter een grote ovenschaal. Breng de
aardappelen met een schuimspaan over in de ovenschaal en leg ze in lagen
zonder ze te veel te breken. Bedek het geheel met de room uit de pan.

Strooi de geraspte kaas over de aardappelen. Bak dit ongeveer 50 minuten in de
oven tot de aardappelen goudbruin zijn en de room grotendeels is opgenomen.
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LELPAGINA

Vakantie voorbij? Blijf
stressvrij! Na zo'n ontspannen
break wil je dat vakantiegevoel

natuurlijk zo lang mogelijk
vasthouden. Ook als je weer
aan het werk moet. Het
geheim? Rustig opstarten en
probeer de relaxte sfeer vast
~ te houden, bijvoorbeeld met
deze bruisende puzzels.

6 107 | | Zoek de zes‘letters in BRUIST!
651 '
E 6| [2
612 3] |5] |9.4| | | 4 s '
() 3 2 " ‘
48] 9] (7] |36 :
9] |6 4] 18 e e i
7194 "Bt
5() 7

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'frisse start'.

De oplossing van vorige maand was duiken.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 1-5-8.

Maak kans op een

Bruist
Ecofriendly
Powerbank BRUIST

[ iJEvl-'

v:’;ﬂ\’fl‘l'\- 'nb']li'

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine, ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder stroom. De powerbank

is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.

UL LT T

™y

amy=e YRo=a+i+iy-it
toa=Igp=d+: d=r+e
J-nd+w+_-st+5]

v+ j[+ms=uw

Ab=t+Qji=f#z=0

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.kapellenbruist.be
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Maak kans op

1 jaar

abonnement B

op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities
naar keuze van het leukste magazine -
van Belgié in je brievenbus ;

8 £ 5 NG HHEO
X QQ NS O o 0K S
Q mH3 N ODODWQ N HDO

N M A~ & 0 N H QK C
< Hh 3 B HWQ dC HB
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kjkn
ygdo
erpa
sarr
gtivwv
cijk
hszn
aiea
ulnec
t1lmj

Q O A B W 0O 0OQ Q H O

editie
bruist

magazine
gratis

content
prijzen

de 8 woorden in de puzzel weg. Het

voor 1 oktober

5 de oplossin;
de oplossing in op onze site: www.kapellenbruist.be




BRILoesicii INGRID

Puttestraat, 43 2940 PUTTE-STABROEK 03/605 23 65
www.brildesign-ingrid.be mail : brildesign.ingrid@telenet.be

s k%_ﬁ
(l ~ &, op montuur met
dgogres&eve glazen

Niet cumuleerbaar met andere promoties.

-30¢

op ALLE zonnebrillen
BRIL oesicn INGRID

' 9-12:00 u. - 13:30 - 18:00 u. Bij voorkeur op afspraak.
Gesloten op zon-en feestdagen.

:9-12:00 u. -
:9-12:00 u.- 13:30 - 18:00 u. Tijdens de schoolvakanties

Vrij o 9'1200 u.- 1330 - 1800 u. open Vanaf ‘Io u. |pv 9 u.
zat: 10 u. doorlopendtot 15:00 u.



